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амая главная книга на земле называется Библия. Эта 

книга поможет тебе узнать и понять, откуда началась 

земля, на которой мы живём, и как появилось вокруг всё 

то, что мы видим, также о том, откуда произошли и как жили 

люди много-много тысяч лет назад.

Конечно, если читать настоящую Библию (для взрослых), 

то окажется, что в ней много непонятного для тебя. А для того 

чтобы понять ее смысл, надо подрасти.

В этой книге ты познакомишься с теми событиями, которые 

происходили давно, а точнее в те далёкие времена, когда люди 

ещё только начинали жить на земле и, конечно, совершали 

много ошибок. А Бог помогал им и учил их жить. Не удивляй-

ся этому, ведь уметь жить и быть при этом добрым и честным, 

великодушным и справедливым очень и очень непросто. Этому 

надо учиться.

А ещё... почаще прислушивайся к тому, что у тебя внутри. 

Правильно: есть сердце и другие органы. А есть ещё и душа. Надо 

прислушиваться к своей душе. Иногда её называют совестью. 

Но совесть — это только часть души. Сложно понять? Ничего. 

Хорошо уже, если ты задумаешься над этим.

И поэтому, когда ты будешь читать разные истории о жиз-

ни, изложенные в этой книге, постарайся понять, почему люди 

поступают так, а не иначе, и за что они бывают наказаны.

Но не спеши это делать сразу. Сначала внимательно прочи-

тай текст и задумайся над этим. Ты узнаешь, откуда произошли 

люди, поймёшь, откуда началась земля, на которой мы живём, 

и как появилось вокруг всё то, что мы видим.

А сейчас — в добрый путь!

Читай и размышляй!
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огда-то, давным-давно, не было ни зем-

ли, на которой мы живём, ни неба, ни 

солнышка. Не было птичек, не было 

цветов, не было зверей. Не было ничего.

Конечно, ты прав — это скучно и неин-

тересно.

Но дело в том, что и скучать-то тогда было 

некому, потому что не было и людей. Это 

очень трудно представить, но когда-то так 

и было.

Ты спросишь, а откуда же всё появилось, 

всё то, что окружает тебя: ярко-голубое 

небо, щебечущие птички, зелёная трава, 

разноцветные цветы... А ночное небо в звёз-

дочках, а смена времён года... И многое-

многое другое…

А было всё так...
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ССОТВОРЕНИЕ МИРАОТВОРЕНИЕ МИРА

В В 
начале Бог сотворил землю и небо.

Земля была бесформенная и пустая. Не было её видно. 

Только вода кругом и тьма.

Ну разве можно что-то сделать в темноте?

И сказал Бог: «Да будет свет!» И стал свет.

Бог увидел, как это хорошо, когда светло, и отделил свет от 

тьмы. Свет он назвал днём, а тьму ночью. Так прошёл первый 

день.
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На второй день Бог создал 

небесный свод.

И разделил воду на две части. 

Одна часть осталась покрывать 

всю землю, вторая же часть под-

нялась к небу, — и тут же образо-

вались облака и тучи.

На третий день Бог сделал так: 

собрал всю воду, которая остава-

лась на земле, и пустил ручейки и 

реки, образовались озёра и моря; 

а свободную от воды сушу Бог 

назвал землёй.
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Посмотрел Бог на дела рук своих, и ему очень понравилось 

то, что он сделал. Но всё равно чего-то не хватало.

Как ты думаешь, что Бог сотворил дальше? Конечно же, зелё-

ную травку, высокие деревья, пышные кустарники, душистые 

цветы.

Земля стала зелёной и красивой.

На четвёртый день он создал светила на небе: Солнце, Луну, 

звёзды. Чтобы освещали они землю днём и ночью. И чтобы отли-

чать день от ночи и обозначать времена года, дни и месяцы.
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Так, по желанию Бога и его трудами возник 

прекрасный мир: цветущий, яркий, светлый! 

Но... пустой и безмолвный.
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Утром пятого дня в реках и морях заплескалась рыба, самая 

разная, большая и маленькая. От карасиков до китов. По мор-

скому дну поползли раки. Заквакали в озёрах лягушки.

Запели птички и начали вить себе гнёзда на деревьях.

И вот наступило утро шестого дня. Едва рассвело, как леса и 

поля наполнились новой жизнью. Это звери появились на земле.
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На краю поляны прилёг отдохнуть лев. В лесной чаще при-

таились тигры. Неторопливо пошли на водопой слоны, с ветки 

на ветку запрыгали обезьяны.

Ожило всё вокруг. Стало весело.

И тогда же, на шестой день, Бог создал ещё одно существо, 

самое главное существо на земле. Это был человек.

Как ты думаешь, почему человек считается главным на 

земле?

Потому что Бог создал его по своему образу и подобию.

И наказал Бог человеку, что тот будет управлять всем на зем-

ле и владычествовать над всем живущим и растущим на ней. А 

чтобы человек мог это делать хорошо, Бог вдохнул в него душу 

и разум. Первым на земле стал человек по имени Адам.

А на седьмой день Бог отдыхал после трудов своих, и день 

этот стал праздничным на все времена.

Посчитай дни недели. Шесть дней человек трудится, а на 

седьмой отдыхает.

Только после усердного и полезного труда бывает настоя-

щий отдых. Не так ли?
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ЖЖИЗНЬ В ИЗНЬ В РРАЮАЮ

НН
а востоке земли Бог посадил прекрасный сад. Все самые 

красивые деревья и цветы росли здесь. По саду текла 

глубоководная река, в которой было приятно купаться. 

Этот уголок земли назывался Раем.

Здесь Бог и поселил Адама, а чтобы тому не было скучно, 

решил дать ему жену.

Навёл Бог на человека крепкий сон, а когда Адам уснул, взял 

у него одно ребро и сделал из него женщину.

Проснулся Адам, увидел рядом другого человека и сначала 

удивился, а потом очень обрадовался. Ведь ему было скучно 

одному.

Так появилась на земле женщина, и стали звать её Евой.

В Раю росли самые разные деревья: яблони и груши, персики 

и сливы, ананасы и бананы и много других — каких только душе 

угодно!

Среди этих деревьев росло одно, которое называлось деревом 

познания добра и зла.

Бог разрешил человеку срывать плоды с любых деревьев и есть 

их, но ни в коем случае не трогать плодов с дерева познания.

Адам и Ева слушались Бога. Они были очень довольны своей 

жизнью, и ничто их не тревожило.

Ещё бы! Они купались, когда хотели, гуляли по саду, играли 

с маленькими зверятами. Все дружили между собой, и никто 

никого не обижал.

Так продолжалось долгое время, и так было бы всегда, но...

Слушай, что произошло дальше, и делай выводы.
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Жил в Раю змей, который отличался от всех других зверей 

особой хитростью.

Однажды Ева стояла возле дерева познания добра и зла, и к 

ней подполз змей.

— Я вижу, что вы с Адамом срываете плоды со всех деревьев, 

а с этого не берёте. Почему? Посмотри, какие они красивые и, 

наверное, очень вкусные! — прошипел змей.

Ева ему на это ответила:

— Бог запретил нам срывать плоды с этого дерева, потому 

что если мы их съедим, то умрём.

Засмеялся змей:

— Нет, — сказал он,— Бог обманул вас. Если вы попробуете 

плоды с этого дерева, то не умрёте, а станете такими же мудры-

ми, как сам Бог. Вы поймёте, что такое добро и зло. А Бог этого 

не хочет.

Женщина не удержалась от соблазна. Она забыла запрет 

Бога, а может быть, не захотела его вспоминать: ведь, действи-

тельно, плоды были такие красивые и аппетитные на вид.

— Ничего не будет плохого,— подумала Ева,— если я сорву 

всего один плод. Бог даже не узнает об этом. А мы с Адамом 

станем мудрыми.
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Сорвала она плод с дерева познания добра и зла и стала есть 

его.

Как ты думаешь, откуда пошло выражение «змей-искуси-

тель» (в смысле соблазняющий). Не отсюда ли?

Пришла Ева к мужу и уговорила его тоже попробовать вкус-

ный плод.

И открылись глаза у них. Посмотрели они друг на друга и 

поняли, что они нагие, хотя раньше это казалось им вполне 

естественным. А сейчас стало вдруг стыдно, и они спрятались 

за дерево.

В это время дня, когда было не так жарко, Бог обычно гулял 

по саду и любил, чтобы его сопровождал Адам.

Вот и сейчас он позвал его, но Адам не захотел выходить из 

своего укрытия.

— Адам, где ты? — опять позвал Бог.

Наконец Адам ответил ему:

— Я услышал твой голос и испугался.

Бог удивился ещё больше:

— Чего же ты испугался, ты ведь никогда раньше не прятал-

ся! Что случилось?

— Мне стало стыдно, что я голый, поэтому я и спрятался,— 

ответил Адам.

Бог давно обо всём догадался, но он хотел, чтобы Адам сам 

ему обо всём рассказал:

— Кто сказал тебе, что ты голый? Уж не ел ли ты плодов с 

дерева, с которого я запретил тебе есть?

Что оставалось делать Адаму? Пришлось сознаться. Но он 

сказал, что это жена заставила его. Ева же во всём обвинила 

змея, сказав, что он уговорил её съесть запретный плод.

Рассердился Бог на змея и проклял его.

А теперь давай порассуждаем вместе. Конечно, змей вино-

ват. Но каждый должен сам отвечать за свои поступки.

Если бы Адам и Ева не захотели нарушать запрет Бога, 

разве змей мог бы заставить их? Нет, конечно.
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Вспомни и ты свои 

поступки. Бывает, 

наверное, так, что 

тебе очень хочется 

сделать что-то, что 

не разрешают, и ты 

нарушаешь запрет. А потом 

говоришь, что кто-то другой 

виноват, потому что угово-

рил тебя это сделать.

Ведь змей-искуси-

тель чаще всего сидит 

в нас, а не рядом.

Подумай об этом.

Наказал Бог Ада-

ма с Евой: одел их 

в звериные шкуры 

и выгнал из Рая. 

Теперь они тяжёлым 

трудом должны были 

добывать себе пищу и 

больше не вернулись 

обратно в Рай.
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ККАИН И АИН И ААВЕЛЬВЕЛЬ

АА
дам и Ева очень переживали свою разлуку с Богом и 

старались заслужить его прощение, показать ему свою 

любовь.

Но как это сделать? Ведь Бог не разрешал им даже близко 

подходить к воротам Рая и поставил там на страже крылатого 

херувима с огненным мечом.

Тогда люди и придумали жертвоприношение: приносили 

Богу подарки, чтобы он знал, что они помнят его и любят.

Богу, конечно, было приятно. Но он принимал подарки не 

от каждого человека.

Почему?

Ты поймёшь это, когда прочитаешь очень печальную историю 

о том, что произошло с детьми Адама и Евы.

Было у Адама и Евы два сына. Старшего звали Каином, он 

работал в поле, выращивая хлеб. А младший, Авель, пас овец.

Однажды братья решили принести Богу свои дары, как это 

всегда делали их родители.

Они развели костёр на большой поляне и положили на него 

свои дары. Каин — колосья спелой пшеницы, а Авель принёс 

молоденького ягнёнка из своего стада, заколол его и тоже поло-

жил на костёр.

Бог знал, что Авель добрый и хороший человек, и поэтому 

подарок его принял сразу.

Каин же показался ему не таким добрым, и он не захотел при-

нимать его дар. Каин, конечно, обиделся и очень огорчился.

Тогда Бог сказал ему:

— Отчего ты огорчился? Если будешь делать добро, то жерт-

ва твоя будет принята, а если будешь творить зло, то грех будет 

преследовать тебя, и ты не сумеешь преодолеть его.
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